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お知ら世

じめじめした梅雨の季節になってきました。今年は、特に毎日の気温の変化
が著し<体調を壊しやすい日々が続<よ うです。風邪などの予防には、手洗い
とうがいが一番です。季節の変わり日、健康管理が難しい時期です。お体を大
事にして下さい。今月は、お茶会ツアーで “路面電車"へのお出掛け、父の日
と色友な行事が予定されています。どうぞ楽しみにしていて下さいね。
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みゆきデイサービスセンター

豊橋市東幸町字大山139-1

電話 0532-69-5350
FAX 0532-69-5351
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